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Czes$¢, tu Nurkini!

8 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzien Oceandéw. W tym dniu warto pomyséle¢
o nich jako jednym duzym Wszechoceanie, bo przeciez wszystkie wody t3acza
sie, tworzac jeden duzy ekosystem. Zastanéwmy si¢, w jaki sposob kazdy z nas

ma na niego wptyw oraz jak Ocean wptywa na nasze zycie?

Ocean pokrywa wiekszoS$¢ powierzchni naszej planety, reguluje pogode i klimat,
dostarcza wiekszo$¢ tlenu, ktorym oddychamy, a takze jest zrodtem pozywienia.
Po dekadach zanieczyszczania, degradaciji siedlisk i niezrobwnowazonego
rybotéwstwa, a obecnie takze zmian klimatycznych oraz zakwaszania wod,
zdrowie oceanu jest silnie zagrozone. Im wigksza jest nasza wiedza, tym chetniej
wspierana jest dziatalno$¢ na rzecz zdrowia Oceanu.

Ocean jest nierozigcznie powigzany z ludzmi - czyli rowniez z Toba! Niewazne
gdzie mieszkasz, w gorach, mieScie, na wsi, nad rzeka czy morzem, kazdy z nas
ma wptyw na stan zdrowia Oceanu i tym samym za poziom jego
zanieczyszczenia.

Codziennie, nawet malymi gestami, mozemy pomoc i sprawi¢, aby kondycja

Oceanu nie pogarszata si¢, a nawet byla lepsza.

Dlatego w dniu jego $wieta mowie STOPplastik. Ocean jest zZzrodlem zycia
na Ziemi, dlatego ponizej spisalam dla Was moje dobre porady i pomysty
jak powiedzie¢ ,nie” plastikowi.

Przytacz si¢ do mnie, pomo6z Oceanowi i jego mieszkancom!
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1. Zabieraj wlasng torbe na zakupy.
Wecale nie musisz kupowac¢ nowej torby, przeznaczonej na
zakupy. Rozejrzyj sie¢ po domu. Na pewno znajdziesz torby,

podarty albo poplamiony obrus? Wykorzystaj je i stworz wilasna ﬁ

rowniez te z tworzyw sztucznych, ktore mozna jeszcze
wykorzysta¢. A moze masz juz ubrania, ktoérych nie nosisz,
torbe na zakupy, w tym na owoce i warzywa. W16z np. po jednej

do plecaka, torebki czy kurtki, aby zawsze miec¢ jakas przy

sobie.

2. No$ ze soba butelke z woda.

Jesli jeszcze nie posiadasz wiasnej butelki na wode to... wcale
nie musisz biec teraz do sklepu! Moze znajdziesz ja w domu.
Wystarczy szklana butelka po soku, ktora Swietnie sprawdzi

si¢ jako butelka na wode.

3. Zrezygnuj z plastikowych stomek i sztuécow.

W sklepach mozna znalez¢ teraz wiele alternatyw np. drewniane,
czy metalowe sztucce, albo papierowe i stomiane stomki.
Wychodzac z domu, warto mie¢ zawsze przy sobie np. drewniany
widelec, tyzeczke. Zajmujg one mato miejsca i sg lekkie, a dzieki
temu unikniemy uzywania plastiku. Pamig¢tajcie, ze w sklepie

lub gdy zamawiacie jedzenie z dowozem, zawsze mozecie

poprosi¢ o niedodawanie plastikowych tyzeczek, mieszadetek

czy stomki. To naprawde dziata. Przekonajcie si¢ sami.
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4. Kawa na wynos do wlasnego kubka.

Co roku zuzywa si¢ niesamowitg ilos¢ jednorazowych kubkow.
Jedynie maly odsetek z nich trafia do recyclingu. Nie brzmi to
za dobrze... Nie martwcie si¢, zawsze jest jakie§ rozwigzanie.
Kawe mozemy zrobi¢ sami w domu i zabrac¢ ja we wlasnym
kubku. W sklepach sg od dluzszego czasu dostepne np. kubki

wykonane ze szkla, albo 1zejsze, z wtokien bambusowych.

W przypadku gdy macie swojg ulubiong kawiarnie, warto
zapytac, czy Wasz napoj, ktory zawsze zamawiacie, moze zostac
zrobiony do Waszego kubka. Mozecie by¢ mile zaskoczeni, ile

lokali wtasnie tak robi.

5. Segreguj odpady.

Dlaczego to takie wazne? Dzigki temu mozna uzy¢ ponownie
przedmioty czy opakowania wykonane z metalu, szkla, papieru,

a nawet tworzyw sztucznych. Wazne, by plastikowe odpady nie &
trafialy do wody. Tworzg w niej zanieczyszczenia, a gdy rozpadng

sie na mniejsze kawatki — mikroplastik. Czgsteczki mikroplastiku

&o

sa zjadane np. przez ryby, a p6zniej przez nas, ludzi.

Nie brzmi to dobrze, prawda? Segreguj $mieci i daj im drugie zycie.

6. Postaraj sie nie kupowaé owocow i warzyw, ktore sa pakowane w plastik.
Jak juz wiecie tworzywa sztuczne, ktore trafiaja do wody,

oddziatuja na naszg Planete negatywnie. Zastanowmy sie,

czy naprawde chcemy kupi¢ ogorka zapakowanego w plastik,

ktory i tak zaraz wyrzucimy do kosza? Czas powiedziec ‘
STOPplastik i wcieli¢ to w zycie. Mieszkancy Oceanu ‘
beda Wam ogromnie wdzieczni, jeSli bedziecie wybierac¢ , ‘

owoce i warzywa bez plastiku..
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7. Zwrd6¢ uwage na sklad produktow chemicznych, ktore kupujesz

i zrezygnuj z kupna takich, ktoére zawieraja mikroplastik.
NajczeSciej znajdziesz go w peelingach, zelach do mycia, pastach
do zebow czy szamponach pod nazwami:

,Polyethylen® (PE), ,Polipropylen® (PP), ,Poliamid“ (PA),
,Polyethylenterephthalat® (PET).

Unikajgc tych substancji, pomagasz zadbac¢ o nasz dom.

8. Zamiast syntetycznych gabek wybierz przyjazne dla Srodowiska zamienniki.
Prosta sprawa! Przy kolejnych zakupach siegnij po gabke

wykonang z naturalnych witokien, np. myjke celulozowa,

albo ze sznurka konopnego. Czyszczg tak samo dobrze,

a sgq przyjazne dla Ziemi.

9. Wyprobuj szczoteczke do zebow wykonang z bambusa.
Mieszkancy Oceanu na pewno ucieszy wiadomos¢,
ze kolejny plastik nie trafi do Oceanu, a Ty mozesz

dalej dba¢ o swoje zeby.

10. Warto wyprobowa¢ mydla i szampony w kostce.

Na rynku jest juz spory wybor, moze i Tobie co$ si¢ spodoba?

11. Do mycia rak uzywaj mydla w kostce.

Brak plastikowej butelki pomoze dzikiej przyrodzie.
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12. Sprébuj przechowywaé zywnos$¢ bez uzycia plastikowej foli.
Zamiast niej mozna uzy¢ naktadek z tworzyw naturalnych

pokrytych woskiem pszczelim albo sojowym.

Mozesz wykonac¢ woskowijke samodzielnie w domu. Do jej

wykonania potrzebny jest kawatek cienszego materiatu,

np. bawelna albo stare przescieradto, wosk pszczeli/sojowy,
olejek jojoba, papier i zelazko. Wosk §cieramy na wiorki.

Na kawatek papieru kladziemy material, na ktory nakltadamy
starty wosk i dodajemy olejek. Catos$¢ przykrywamy drugg
warstwg papieru i powoli prasujemy. Wosk pod wplywam

ciepta, zacznie si¢ rozpuszczac. Je$li zobaczycie, ze gdzie$

jest go za mato, wystarczy dosypac¢ wosku i przeprasowac.
Teraz wystarczy poczekac¢, az wszystko wyschnie i gotowe!

Juz nie trzeba uzywac plastiku!

Ps. W taka woskowijke mozecie zapakowac¢ rowniez kanapke.

13. Kupujac nowe ubrania, zwrd¢ uwage na metke.

Im wiecej naturalnych materialow, tym lepiej dla planety.
Jesli masz ubrania z tworzyw syntetycznych, mozesz wyprac
je recznie, co zmniejszy ilo§¢ uwalnianych matych wtokien.
Mozna rowniez zainwestowac¢ w specjalng siateczke, ktora
w trakcie prania w pralce, zapobiega przedostawaniu

sie plastikowych mikrowtokien do wody.

14. JeS§li masz dziecko, rozwaz zastapienie niektorych pieluszek wm

jednorazowego uzytku tkaninami nadajacymi si¢ do prania.
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15. Zastap patyczki plastikowe papierowymi.
Wyprobuj rowniez waciki wielorazowe wykonane z bawelny,

ktore pozniej mozesz wyprac¢ w pralce i uzy¢ ponownie.

16. Jesli jeste$ kobieta, zastanow sie nad zastgpieniem
tamponéw i wkladek jednorazowych, wktadkami

wielokrotnego uzytku lub kubkiem menstruacyjnym.

17. Owijaj prezenty bez tasmy klejacej.

Przeciez kiedysS jej nie bylo. Wierze, ze dasz sobie bez niej rade.

18. Daj drugie zycie plastikowi.
Pojemniki po jogurtach itd. mozna wykorzystac¢ jako mate
doniczki do hodowli wlasnego ogrodka, a wigeksze np. po lodach,

jako pojemniki na guziki, czy przegrodki w szufladzie.

19. Pamietaj, aby nie wyrzucaé¢ $mieci do przepelnionych koszy,
rowniez tych na plazy, czy blisko wody. Wiatr moze je rozwia¢

i trafig do rzeki, morza, oceanu.
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Lista rzeczy, ktéorg udato mi sie zmienié:
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